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1 
CIBO E' BENESSERE: Sicurezza alimentare vuol dire salute e benessere, 

di cui il cibo è una delle fonti principali. “buon CIBO” vuol dire spingere le 

coscienze a riflettere su concetti come il Made in Italy, la 
tracciabilità e l’origine del prodotto. 
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Promozione della salute attraverso un corretto stile 

alimentare e la conoscenza degli alimenti  : 

Scelte consapevoli 

Sicurezza alimentare 

Saper leggere un ‘etichetta   

 Esperienze pratiche 

presso i mercati di 

campagna amica, 

aziende agricole, 

laboratori. 
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CIBO E' TERRITORIO*: un’agricoltura sostenibile a tutela del pianeta. Il 

rapporto dell’agricoltore con la terra, le piante e gli animali, è di autentica 

custodia, non più di solo dominio. Il valore dell’agricoltura e il suo impatto, 

proiettano sul futuro il destino alimentare delle generazioni a venire, anche 

attraverso il proprio bagaglio di saperi e pratiche virtuose da mantenere e 

riproporre, e questo detta precisi doveri in termini di 
sostenibilità e tutela dell'ambiente. 
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Un consumo sostenibile permette di ridurre gli 

squilibri sociali e ambientali causati da 

comportamenti irresponsabili nei confronti del 

pianeta, preoccupandosi di:  soddisfare i bisogni 

umani primari; favorire una buona qualità della vita;  

giungere ad una più equa distribuzione delle risorse 

tra ricchi e poveri;  

agire con riguardo alle generazioni future;  

tenere presente l’impatto ambientale dei prodotti 

utilizzati;  

 ridurre l’uso delle risorse, i rifiuti e l’inquinamento; 

Esperienze pratiche 

presso i mercati di 

campagna amica, 

aziende agricole, 

laboratori 

3 CIBO E' LAVORO *: il cibo e la terra come risorsa economica e opportunità 

per il futuro. Una risorsa che sia espressione di un 
percorso di qualità che riguarda l’ambiente, la salute e il lavoro. 

3 4 4 11 Diritto al lavoro sicurezza nei luoghi di lavoro 

valorizzazione delle risorse umane per il 

raggiungimento dell’ obbiettivo  

Agricoltura sociale presentazione del I rapporto di 

AS   

Visita in aziende 

che svolgono 

agricoltura 

sociale  

4 CIBO E' INNOVAZIONE*: i nuovi modelli sostenibili delle imprese 

agricole moderne diversificati e multifunzionali hanno messo al centro i 

valori e i bisogni della comunità e dell'ambiente. 

3 4 4 11 – L’economia circolare rendere concreto lo sviluppo 

sostenibile , la biodiversità  nell’agricoltura 

moderna. Agricoltura 4.0  

 Presentazione Atlante dei sigilli di campagna amica  

Vista di aziende 

esempi virtuosi di 

economia 

circolare  
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CIBO E' LEGALITA'*: Il benessere del pianeta passa necessariamente 

attraverso le buone pratiche. Parlare di buon cibo rende consapevoli delle 

dinamiche che intervengono nella filiera agroalimentare, dal campo alla 

tavola, rendendoci consumatori consapevoli. Una produzione sostenibile 

pertanto rinnega l'espressione "globalizzata" del cibo senza regole che 

favorisce le distorsioni del sistema economico mondiale che colpiscono 

l'agricoltura con speculazioni di mercato e finanziarie e che sfrutta la terra e 

sottopaga il lavoro 
nei campi. 
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Osservatorio delle Agromafie 

Le pratiche commerciali scorrette nella filiera 

agroalimentare  

Globalizzazione cos’è : Vantaggi  e rischi  

 
Prodotti Civetta , Nutriscore  

https://www.osservatorioagromafie.it 

 Visite ai mercati di 

campagna amica , 

visite aziendali  

 


