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Programma preliminare

08.00 Registrazione dei partecipanti
09.00 Saluto di benvenuto delle autorita presenti

| SESSIONE: ALLA RICERCA DEL BEN-ESSERE

Abstract: Come stanno studenti e studentesse nelle nostre scuole? Cosa portano e cosa apportano da
casa a scuola e viceversa? E’ possibile misurare il ben-essere? Parliamone
Moderatore: Dr.ssa Mimma Dardano, Citta di Firenze

09.30 - 09.50 Adolescenza e prevenzione: il confine tra salute e fattori di rischio.
Dr. Alessandro Pingitore, Istituto Fisiologia Clinica del CNR

09.50 - 10.10 Sport e Salute.

Dr. Pierluigi Festa, Fondazione Toscana Gabriele Monasterio

10.10 — 10.30 Alimentazione e Salute

Dr.ssa Cristina Vassalle, Fondazione Toscana Gabriele Monasterio

10.30 - 10.50 L'aggregazione sociale come strumento di benessere

Dr. Lorenzo Fratini, Teatro del Maggio Musicale Fiorentino

10.50 - 11.10 Discussione
Il SESSIONE: LA SCUOLA COME AMBIENTE PER IL BENESSERE

Abstract: Lambiente di apprendimento é al centro di numerose ricerche scientifiche internazionali e

ormai anche nazionali. Senza conoscere le reali e multiformi specificita del ben/malessere degli studenti,
ero, la progettazione dell'ambiente di apprendimento rischia di essere scollata dalla realta. Avatar aiuta

e scuole in tal senso. Vediamo come.

Moderatore: Dr. Alessandro Giorni

11.10 - 11.30 Lo Spazio nel percorso educativo: edilizia scolastica

Massino Fratini, Consigliere Citta Metropoli di.Firenze

11.30 - 11.50 La scuola apert port, attivita imprenditoriali

ondivisa

della ricerca alla teoria della pedagogia pa
= ﬁ)ossono accedere od a cui hanno gia accesso (E
eglio orientati e investiti con Avatar. Alcuni esempi
. Alessandro Pingitore, Istituto di Fisiologia Clinica del CNR
D Un Curricolo per il Benessere degli adolescenti nell'era dell'ine
a del Progetto AVATAR
a Maria Carbone, Dirigente Scolastico I.C. Grosseto 4
5.00 AVATAR: un modello condiviso di educazione alla salute
ancesca Mastordi, Istituto Fisiologia Clinica del CNR
15.20 Indirizzi di Policy per un approccio sistemico alla Salute negli adole
i Camici, Associazione Nazionale Presidi
0 - 15.40 Scuola e Salute: un‘alleanza strategica (intervento in remoto)
.ssa Marta Pozzi, Azienda Sanitaria Friuli Venezia Giulia

0-16.00 Discussione

)0 - 16.30 Conclusione dei lavori
to di Fisiologia Clinica del CNR, Pisa, Citta metropolitana Firenze, Comune Firenze
Toscana, ISIS Galileo Galilei Firenze
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