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Progetto “Bridge a scuola:

Premessa  

Quando si parla di sport abitualmente

tutte le attività’ che comportano un

In realtà esiste anche la classe dei

esempi più eclatanti. Questo tipo

etnici, ma sopratutto ovviamente 

nazionalità : un punto di forza davvero

ed etnico-sociale attraverso l’uso

Regole.  

Al gioco in generale vengono riconosciute

universalmente attribuitagli; quella

strutture cerebrali; quella diagnostica

etica e via dicendo. 

 

Pertanto, l’adozione di una strategia

insegnamento/apprendimento, la 

stabiliti.  

Il Bridge in particolare non è un gioco

proprio sport della mente, che conse

divertendosi immensamente. 

 

E’ il gioco di coppia per eccellenza,

“ponte” ideale. E, lo ribadiamo, facilita

valori come l’amicizia, l’aggregazione,
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scuola: una marcia in più” 

abitualmente si pensa al calcio, all’atletica leggera,

un evidente sforzo fisico.  

dei cosiddetti “Sport della mente”, di cui

 di giochi non hanno confini, né geografici,

 fisici. Tutti possono partecipare, di qualsiasi

davvero considerevole che facilita l’integrazione

l’uso di un linguaggio di comunicazione universale

riconosciute numerose funzioni: quella socializzante,

quella cognitiva, in quanto contribuisce a formare

diagnostica e quella terapeutica, e ancora quelle

strategia ludico-operativa facilita, nell’ambito

 motivazione degli alunni e il conseguimento

gioco di carte, ma è un gioco con le carte.

consente di mantenerla giovane il più a lungo

eccellenza, perché tra i due compagni si crea un

facilita quindi assai la socializzazione: 

l’aggregazione, la solidarietà, il fair-play.  
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leggera, al ciclismo, ossia a 

cui il bridge è uno degli 

geografici, né anagrafici, né 

qualsiasi eta’ e 

l’integrazione generazionale 

universale costituito dalle 

socializzante, la più 

formare e consolidare le 

quelle linguistica motoria, 

ll’ambito del processo di 

conseguimento degli obiettivi 

carte. E’ un vero e 

lungo possibile, 

un vero e proprio 

 praticandolo si esaltano 
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Si propone quindi un percorso progettuale

in cui si mette in grado l’alunno di

vivere relazioni appaganti.  

Denominazione  

Progetto “Bridge a scuola: una marcia

Bridge.  

Riferimenti normativi  

Il Ministero della Pubblica Istruzione

(prot. del 09/06/1998 e successivi

Scuola”, come da Circolare 3202/A1

 

Alla luce del recente Protocollo d’Intesa

Comitato Olimpico Nazionale Italiano

associata al CONI, il MPI autorizza

all’insegnamento del Bridge per i

Destinatari  

❢ Alunni della scuola secondaria 

Tempi  

Il Progetto “Bridge a scuola: una

pluriennale; il programma annuale

scolastico, in sintonia con gli obiettivi

annuale.  
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progettuale denominato “Bridge a scuola:

di valorizzare attivamente le proprie capacit

marcia in più”, per la promozione e diffusione

Istruzione ha sottoscritto dei Protocolli d’Intesa

successivi inserendo tale disciplina nella cornice

3202/A1 del 23/09/1998. 

d’Intesa tra il Ministero della Pubblica 

Italiano (CONI) del 21/09/2007, considerando

autorizza formalmente le scuole che lo richiedono

i propri alunni.  

 di I e di II grado ❢ operatori scolastici

una marcia in più” è attuabile su base annuale,

annuale nei suoi dettagli viene stabilito in accordo

obiettivi della scuola espressi attraverso la
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scuola: una marcia in più”, 

capacità e abilità ed a 

diffusione scolastica del 

d’Intesa con la Federbridge 

cornice del Progetto “Sport a 

 Istruzione (MPI) e il 

considerando tale disciplina 

richiedono a dar corso 

  

annuale, biennale o 

accordo con l’Istituto 

la programmazione 
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Finalità generali  

L’apprendimento delle regole alla

maturazione dello studente e per

cognitive, al contempo divertendolo”

 

La pratica favorisce una più profonda

elaborative del cervello, fornendo

della vita, come ad esempio scuola

Inoltre facilita la formazione della

l’accrescimento della correttezza,

l’adattamento alla realtà.  

In sintesi, tra i vantaggi riconosciuti

In ambito COGNITIVO:  

 Esercita la mente;  

 Migliora la concentrazione;

 Aumenta la capacità di analisi

 Contribuisce allo sviluppo

probabilistiche; 

 Concorre al miglioramento

In ambito FORMATIVO:  

 Favorisce l’inserimento 

 Facilita l’integrazione; 
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alla base del Bridge costituisce “un mezzo

per accelerare la crescita delle sue facolt

divertendolo”. 

profonda capacità di concentrazione e potenzia

fornendo allo studente una vera e propria marcia

scuola e lavoro. 

della coscienza etica attraverso il rispetto delle

correttezza, il rispetto dell’avversario, l’accettazione

riconosciuti al “Bridge-Sport della Mente”:  

concentrazione; 

analisi e di sintesi; 

sviluppo di strategie tattiche che prevedono valutazioni

miglioramento del rendimento scolastico.  

 scolastico, la socializzazione e l’aggregazione;
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mezzo per facilitare la 

facoltà logiche e 

potenzia le caratteristiche 

marcia in più in tutti i campi 

delle regole, 

l’accettazione della sconfitta e 

valutazioni statistiche e 

l’aggregazione; 
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 Educa alla cortesia e alla

 Insegna il rispetto delle 

 Contribuisce a migliorare

 

Tutti aspetti importanti, soprattutto

in cui si definiscono meglio i contorni

vita sociale, familiare e lavorativo;

rispetto delle regole, fiducia nei compagni,

assunzione di decisioni attraverso

tattiche e strategie, accettazione senza

apprezzamento senza esaltazione

futura vita quotidiana. In una societ

complesso che si sta attraversando,

può costituire un dirimente elemento

dispersione.  

In una realtà multietnica come il 

diverse, la divulgazione di questo

elemento davvero strategico di grande

contribuire a migliorare il processo

articola la proposta di cui all’oggetto.

PROPOSTA  

Obiettivo: conoscere il Bridge e praticarlo

approssimazione, senza lo svolgimento

• Svolgimento di una “presentazione”

prima prova al tavolo (la c.d. “lezione
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alla considerazione del prossimo; 

 regole; 

migliorare e potenziare l’autostima.  

soprattutto se calati in un momento di crescita dell’

contorni di valori che poi lo accompagneranno

lavorativo; solidarietà, amicizia, comunione d’intenti,

compagni, stima degli avversari, operazione

attraverso la sintesi di precise deduzioni ed analisi

senza frustrazione della sconfitta e dei 

esaltazione della vittoria e dei fatti positivi: elementi

società come la nostra, ed in un periodo particolarmente

attraversando, dove albergano abitudini fortemente

elemento di prevenzione e di recupero delle

 territorio in cui viviamo, in cui sono presenti

questo sport, a partire dal mondo della scuola,

grande impatto per il superamento dei confini

processo di integrazione. E’ anche con questo

all’oggetto.  

praticarlo applicando le tecniche base di

svolgimento della fase dichiarativa (così detto

“presentazione” sull’utilità e le peculiarità del Bridge,

“lezione zero”);  
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dell’individuo-studente, 

accompagneranno nel percorso di 

intenti, fair-play, 

operazione di scelte e 

analisi e l’applicazione di 

 fatti negativi, 

elementi tutti fondanti della 

particolarmente 

fortemente degenerative, il bridge 

delle devianze e della 

presenti oltre 100 etnie 

scuola, può costituire un 

confini culturali e 

questo obiettivo che si 

di gioco, in prima 

detto Mini Bridge)  

Bridge, che include una 
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• Svolgimento di 12-14 incontri di 

ogni singolo istituto, con una parte

all’applicazione dei concetti e delle

• Nelle lezioni verrà segnalata l’esistenza

fatte attuare le regole per “stare al

importanza della comunicazione 

statistici alla base delle manovre 

prese, prove di gioco con “mani preparate”,

mini-gara finale con mani preparate

vincitori e medaglie .  

Il progetto potrebbe eventualmente

da una corso di 3-4 incontri per gli

collaborando con gli Istruttori Federali

Metodologia didattica  

Le sessioni formative verranno tenute

videoconferenza, avvalendosi di 

Il materiale didattico verrà messo

coinvolti, attraverso modalità concordate.

Cosa serve per partecipare  

Un PC, un TABLET o uno smartphone,

Costi  

L’organizzazione e la tenuta delle

materiale didattico, è totalmente 

né per i partecipanti.  

Iscrizione  

Si prega di compilare il form allegato
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 due ore ciascuno, adattabili alle esigenze

parte teorica di circa 30 minuti e la parte restante

delle manovre di gioco proposte;  

l’esistenza di una “fase dichiarativa” mentre

al tavolo” (valori etici nel bridge, lavoro

 affidabile, meccanica del gioco, concetti

 di gioco, il gioco in “atout” e a “senza 

preparate”,  

preparate (e pre-dichiarate) con premiazione 

eventualmente essere preceduto e/o accompagnato,

gli insegnanti che desiderassero prendere

Federali incaricati. 

tenute da docenti tecnici federali attraverso

 software specialistici quali BBO o Synrey.

messo a disposizione degli studenti e degli operatori

concordate.  

smartphone, con una buona connessione Internet.

delle sessioni formative, nonché la messa a

gratuita, pertanto non è previsto alcun 

allegato e restituirlo compilato e firmato entro
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esigenze di programma di 

restante dedicata 

mentre verranno spiegate e 

lavoro di squadra, 

concetti probabilistici e 

 atout”, valore delle 

 e medaglie per i 

accompagnato, su specifica richiesta, 

prendere parte all’iniziativa 

attraverso sessioni di 

Synrey. 

operatori scolastici 

Internet.  

a disposizione del 

 costo, né per l’Istituto, 

entro il 23.12.2020. 


